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	Gestione del Tempo e delle Priorità per coniugare Benessere e Performance





	


	





Luogo:  Presenza/Remoto

	


	





Data:  A seconda della vostra esigenza

	


	





Durata:  A partire da 8 ore di formazione
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			Quanto è buona la propria gestione del tempo? Come le variabili emotive attivano leve di influenza sulla propria gestione delle attività e definizione delle priorità?

La matrice urgenza-importanza per la definizione delle priorità e le strategie di time management adeguatamente interiorizzate permettono di esercitare maggior controllo e ridurre lo stress da sovraccarico lavorativo e raggiungere i risultati desiderati ottimizzando le energie.

Il corso si sviluppa nell’arco di giornate full immersion.

Le edizioni realizzate per specifiche organizzazioni vengono interamente personalizzate nei tempi e contenuti, in relazione alle caratteristiche dell’azienda di riferimento, del contesto in cui opera e delle specifiche esigenze dei partecipanti.


		

	





	A chi è rivolto il corso Time Management



	


	






1. Tutti i manager in difficoltà






	


	






2. Chi ha bisogno di imparare a delegare






	


	






3. Chi gestisce molti progetti






	


	






4. Chi gestisce molti progetti 




	


	






5. Chi non comprende le priorità 








	Programma Corso Time Management



	
1. Efficacia ed Efficienza




	
2. Benessere e Prestazioni




	
3. Focalizzazione e dispersione






	
4. Importanza ed Urgenza






	
5. Tecniche e Metodi per la Gestione del tempo




	
6. Tecniche e Metodi per la Gestione dello stress






	
7. Come allargare la propria Area di Comfort




	
8. Liberare e focalizzare la propria energia




	
9. Saper ri.stire la delega






	
10. Progettare il cambiamento del proprio modo di organizzarsi













	
					
					   
					    
					  		Dettagli
						   	
						   	
						   
						
					   

					
					
	
					
					   
					    
					  		Richiedi informazioni
						   	
						   	
						   
						
					   

					
					


			
					


	





Presenza/Remoto

	


	





Durata:  A partire da 8 ore di formazione



	


	





Price:  In relazione alla durata e alla modalità di svolgimento (presenza/remoto)






			

			
				


	


 













 Il tuo nome e Cognome*

 


 La tua email*

 


 Telefono

 


 Città

 


 Il tuo messaggio (facoltativo)

 


Dichiaro di aver letto ed accettare le condizioni di Privacy Policy di questo sito
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	Servono maggiori informazioni?
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	E-mail







	academy@ambrosetti.eu
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